
Студия «Лоскутное шитье для детей и взрослых» 

 

Занятия с дошколятами. 

Наша мастерская оборудована всем необходимым для ознакомления с таким народным 

промыслом, как – лоскутное шитьё. Это: 

- яркие, красивые изделия, выполненные в технике лоскутного шитья; 

- альбомы, знакомящие ребят с историей лоскутного шитья на Руси; 

- альбом примерных лоскутных изделий; 

- методические наработки - конспект ознакомительной беседы и занятия; 

- сборник весёлых детских стихов о шитье, о лоскутном шитье; 

- дидактические игры: «Заплатка» (кстати, идеей для создания лоскутной техники 

послужили обыкновенные заплаты, которые имели разнообразные формы и расцветки; это 

помогло мастерицам прийти к мысли о возможности создания изделий из лоскутов, «Одень 

меня», «Найди пару», «Ателье», «Чья шубка». 

Что касается практического освоения промысла с ребятами. В силу возрастных 

особенностей детей, шитьё мы заменяем лоскутной аппликацией. Т. к. работа в мастерской 

начата не так давно, мы пока что выполняем работы, вырезая детали из ткани целиком и с 

помощью взрослого. Работать с тканью не так-то просто! С детьми  6 лет мы уже будем 

учиться выполнять работы именно из лоскутков, подбирая цветовую гамму. Для 

практического освоения промысла также есть все необходимые материалы, инструменты и 

оборудование: 

- лоскутки разных тканей (всё очень компактно и эстетично хранится в контейнерах); 

- ножницы, клей, кисточки для клея, шаблоны для аппликаций; 

- наглядный алгоритм выполнения аппликации; 

- схемы по технике безопасности при работе с ножницами и клеем. 

Лоскутное шитье с детьми 8-14 лет 

Одним из видов детского творчества является рукоделие из лоскутков - лоскутное 

шитье, которым увлекаются девочки 8-14 лет. Этот вид искусства имеет глубокие народные 

корни. В русских деревнях исстари использовали разноцветные лоскутки для украшения 

одежды, одеял, для создания веселых узорчатых ковров и т. д. Особенно нарядной выглядела 

девичья одежда: сарафаны и передники-запоны умело, с большим тактом и вкусом 

украшались разными нашивками из цветного лоскута. 

Яркие полосы шелковых тканей чередом вались с нашивками из пестряди (ситец, сатин 

набивной) и красным или белым ручным кружевом, либо вышивкой цветными нитками. Все 

это, в свою очередь, нашивалось и вышивалось на домотканом холсте. 

В народных женских одеждах Рязанской области нашивки из ситца на фартуках-

запонах, рубахах были особенно популярны; они имели широкое признание и в одежде многих 

северных и центральных областей России. В крестьянском быту не пропадал ни один кусочек 

ткани, все шло в дело. 

Интерес к традициям народного самобытного творчества повлиял и на современные 

вкусы, на моду, которая вновь обратилась к этому оригинальному виду прикладного 

искусства. Оказывается, можно много сделать нарядных, нужных и оригинальных предметов 

из лоскутков, которые украсят современный интерьер: коврик на кресло или к кроватке 

ребенка; одеяльце для куклы и коврик в кукольный уголок, на котором хорошо будет 

смотреться любой сюжет и орнамент в лоскутных аппликациях. 

Красиво выглядят скатерть с нашитыми квадратиками из ярких набивных лоскутков; 

декоративная сумочка для куклы на длинном ремешке (ленточке) через плечо, декоративные 

подушки, фартучки. Можно с детьми изготовить разные лоскутные поделки. 

Лоскутный фартучек 



 
Рассмотрим самый простой вариант детского фартучка в лоскутной технике. Для его 

изготовления надо подобрать по цвету и форме девять лоскутков (8x8 см) и расположить их в 

три ряда. Во втором ряду на один или на два крайних квадрата нашивают дополнительные 

квадраты, которые образуют карманы. Затем весь фартучек отделывают по краю яркой 

цветном бейкой и пришивают к поясу. 

Лоскутная подушка 

Из плотной цветной (однотонной) ткани хорошо выполнить нарядную подушку в 

детскую комнату. В работе может принять участие ребенок. Из ткани отдельными частями 

вырезают узор, затем определяют место каждом части, т. е. композиционно располагают 

лоскуты на фоне всей аппликации. Силуэты узора (кусочки ткани) приклеиваются или 

пришиваются к фону. Завершает композицию отделка краев подушки. 

Лоскутный коврик 

 
Более сложным и интересным делом считается составление из цветных лоскутков 

панно коврика с сюжетным рисунком. Это может быть эпизод из любимой детской сказки. 

Для этой работы надо подготовить: разноцветные лоскутки (8-10 штук): ситцевые, 

сатиновые в полоску, мелкую клетку размером не менее 8х 10 см; кусок однотонного полотна 

для фона (рогожку или ситец, сатин размером 40х30 см); ножницы; цветные катушечные 

нитки № 40; бумагу для аппликации-выкройки. 

Подготовка к лоскутным урокам с детьми 

Перед реализацией замысла, родители или педагог проводит с детьми 

подготовительную работу. На занятиях по рисованию дети могут рисовать лоскутные узоры 

или сказки в лоскутной мозаичной технике. Можно помочь ребятам подобрать лоскутки для 

изображения домиков, дерева, цветов и вырезать будущую аппликации из цветной бумаги по 

эскизу-рисунку. 

Затем следует накрахмалить лоскутки, хорошо их разгладить и, наложив силуэты 

бумаги, вырезать образцы из ткани. Когда детали композиции раскладывают на плоскости 

фона так, чтобы получилось красивое крупное изображение. Готовые образцы аккуратно 

крепят булавками к фону, потом поэтапно пришивают детали (можно на машинке швом 



«зигзаг»). Готовый коврик сажают на подкладку. Разглаживают и вешают на стену в детской 

комнате. 

Лоскутное творчество научит ребят не только разбираться и лучше чувствовать 

композицию и цвета, но и создавать вещи и поделки своими руками. 

 

 

 


